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1 TYTUŁ: LICZ TAK, żeby starczało! 

Temat: Pułapka zadłużenia – nie daj się!  

1. Adresaci: osoby wymagające wsparcia w radzeniu sobie z 

finansami domowymi – odbiorcy końcowi pomocy żywnościowej. 
2. Czas trwania: 1 godzina dydaktyczna 
3. Cele szkolenia:  

 
Cel ogólny:  Wsparcie zaradności w zarzadzaniu domowym 

budżetem  

 

ZAGADNIENIA  
 jak nie nakręcić własnej spirali zadłużenia?! 

 poznajemy warianty unikania złych długów 

 jak oprzeć się chwilówce?  

 oszczędności na „czarną godzinę”  

 o ile  rosną koszty, gdy  nie spłacamy długu? 

 jak nie odziedziczyć długu?  

 

OCZEKIWANE EFEKTY UCZENIA SIĘ 

WIEDZA 
 zdobycie wiedzy na temat praktycznych sposobów 

uniknięcia odziedziczenia długów 
UMIEJĘTNOŚCI 

 umiejętność dostrzeżenia granicy naszych możliwości 

kredytowych, 

 przyswojenie metod   postępowania w przypadku gdy już 

mamy długi, 

 unikanie „łatwych” pożyczek 

 radzenie sobie w przypadku windykacji – na każdym jej 

etapie  - w tym egzekucji  komorniczej  

 umiejętność świadomego przejęcia spadku  

POSTAWY 
 radzenie sobie ze spłatą obecnych  zobowiązań, 

ograniczanie możliwości dalszego zadłużania się    

 
FORMY ZAJĘĆ 

 prezentacja, 

 karta pracy – plan oszczędności, 

 dyskusja. 

 

ORGANIZATOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSOBA PROWADZĄCA: 

Barbara Sadowska 

 

 

KONTAKT: 

Wiesława Krawczak 

pkps.bydgoszcz3@gmail.com  

POLSKI KOMITET POMOCY SPOŁECZNEJ 

  
KUJAWSKO-POMORSKI ZARZĄD WOJEWÓDZKI 

ul. Piękna 34, 85-303 Bydgoszcz, 

e-mail: pkpsbydgoszcz@gmail.com 

www.pkps.bydgoszcz.pl 

Licz tak,  

 

żeby  

starczało! 


