PROGRAM OPERACYINY
POMOC ZYWNOSCIOWA

UNIA EUROPEJSKA
Ministerstwo Rodziny, *

~ Pracy i Polityki Spolecznej EUROPEISKI FUNDUSZ POMOCY *
] o 2 NAJBARDZIE) POTRZEBUJACYM

2014-2020

DZIALANIA TOWARZYSZACE .. L2
A TYTUL: Szanuj zywnos¢!

Temat: Jem zdrowo i kolorowo!

1. Adresaci: Dzieci
2. Czas trwania: 1 godzina dydaktyczna

3. Cele szkolenia:

Wsparcie gotowosci zdrowego odzywiania i
zapobiegania marnotrawieniu zywnosci.

~— ZAGADNIENIA
e jakie produkty warto wybiera¢?
e Jak planowac positki?
e jak nie marnowac jedzenia?

OCZEKIWANE EFEKTY UCZENIA SIE

WIEDZA
e poznanie zdrowych produktéw zywnosciowych

e zdobycie wiedzy na temat przyczyn i
przejawdw marnotrawienia Zywnosci

ORGANIZATOR e poznanie sposobow postepowania

ograniczajgcego marnotrawienia Zywnosci
POLSKI KOMITET POMOCY SPOLECZNEJ]

KUJAWSKO-POMORSKI ZARZAD WOJEWODZKI

UMIEJETNOSCI
e umiejetnos¢ planowania zdrowych positkdw
uI. Pigkna 34, 85-303 Bydgoszcz, e-mail . umiejetr)oéé dostrzezenia _w’fa_snych na,w.ykéw
pkpsbydgoszcz@gmail.com powodujgcych marnotrawienia zywnosci
www.pkps.bydgoszcz.pl
POSTAWY
e dostrzeganie znaczenia zdrowego odzywiania
OSOBA PROWADZACA: o troska o zywnos¢
Marta Dobrzyniak ;
martadobrzyniak88@gmail.com FORMY ZAJEC
e Qgry
e zabawy (w tym plastyczne)
KONTAKT: e zagadki

Jacek Talaska
pkps.bydgoszcz3@gmail.com

Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 jest wspétfinansowany ze $rodkéw
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym



