
 
 
 

 

TYTUŁ: Szanuj żywność!  
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Temat: Liczy się każda okruszyna! 

 

1. Adresaci: osoby wymagające wsparcia w radzeniu 

sobie z finansami domowymi – odbiorcy końcowi 

pomocy żywnościowej.  
2. Czas trwania: 1 godzina dydaktyczna 

 

3. Cel warsztatu:  
Wsparcie gotowości do zapobiegania marnowaniu żywności 

 

ZAGADNIENIA  
 jakie są przyczyny marnotrawienia żywności?
 na czym polega marnotrawienie żywności?
 czy to mnie dotyczy?
 jak nie marnować jedzenia?
 co jeszcze można zrobić?

 

OCZEKIWANE EFEKTY UCZENIA SIĘ 

 

WIEDZA  
 zdobycie wiedzy na temat przyczyn i 

przejawów marnotrawienia żywności


 poznanie sposobów postępowania 
ograniczającego marnotrawienia żywności


 poznanie znaczenia marnotrawienia żywności 

dla ochrony klimatu

 

UMIEJĘTNOŚCI  
 umiejętność dostrzeżenia własnych nawyków 

powodujących marnotrawienia żywności

 

POSTAWY  
 troska o żywność


 zainteresowanie tematem 

przeciwdziałania marnotrawieniu żywności

 

FORMY ZAJĘĆ  
 prezentacja
 dyskusja

 
 

Program Operacyjny Pomoc Żywnościowa 2014-2020 jest współfinansowany ze środków 
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebującym 


