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Ministerstwo Rodziny,

Pracy i Polityki Spotecznej EUROPEJSKI FUNDUSZ POMOCY

2014-2020 NAJBARDZIEJ POTRZEBUJACYM

DZIALANIA TOWARZYSZACE

Temat: Putapka zadluzenia — nie daj sie!

1. Adresaci: osoby wymagajgce wsparcia w radzeniu sobie z
finansami domowymi — odbiorcy koncowi pomocy zywnosciowe;.

2. Czas trwania: 1 godzina dydaktyczna

3. Cele szkolenia:

Cel ogolny: Wsparcie zaradnosci w zarzadzaniu domowym
budzetem

ZAGADNIENIA
¢ jak nie nakreci¢ wiasnej spirali zadtuzenia?!
e poznajemy warianty unikania ztych dtugéw
e jak oprzec sie chwildwce?
e 0szczednosci na ,czarng godzine”
e 0 ile rosng koszty, gdy nie sptacamy dtugu?
e jak nie odziedziczy¢ dtugu?

OCZEKIWANE EFEKTY UCZENIA SIE

WIEDZA
o zdobycie wiedzy na temat praktycznych sposobdw

uniknigcia odziedziczenia
dtugéw UMIEJETNOSCI
e umiejetnos¢ dostrzezenia granicy naszych mozliwosci
POLSKI KOMITET POMOCY SPOLECZNE] kredytowych,
KUJAWSKO-POMORSKI ZARZAD WOJEWODZKI

ORGANIZATOR

e przyswojenie metod postepowania w przypadku gdy juz
mamy dtugi,
m ul. Piekna 34, 85-303 Bydgoszcz, e- * unikanie ,#fatwych” pozyczek
\J mail: pkpsbydgoszcz@gmail.com e radzenie sobie w przypadku windykacji — na kazdym
waw.plgs.bydgoszcz.pl jej etapie - w tym egzekucji komorniczej
e umiejetnos¢ swiadomego przejecia spadku
POSTAWY

e radzenie sobie ze sptatg obecnych zobowigzan,
ograniczanie mozliwosci dalszego zadtuzania sie

OSOBA PROWADZACA:
Barbara Sadowska FORMY ZAJEC

e prezentacja,

e Kkarta pracy — plan oszczednosci,
KONTAKT: e dyskusja.

Jacek Talaska
pkps.bydgoszcz3@gmail.com

Program Operacyjny Pomoc Zywnoéciowa 2014-2020 jest wspétfinansowany ze $rodkéw
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