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TYTUŁ: LICZ TAK, ŻEBY STARCZAŁO! 

Licz tak, 
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Temat: Niezawodne sposoby na budżet domowy!  
 
1. Adresaci: osoby wymagające wsparcia w radzeniu sobie z 

finansami domowymi – odbiorcy końcowi pomocy żywnościowej. 

2. Czas trwania: 1 godzina dydaktyczna  
3. Cele szkolenia: 

 

Cel ogólny: Wsparcie zaradności w zarzadzaniu domowym 

budżetem 

 
ZAGADNIENIA  

 Czym dla mnie jest budżet domowy?
 Jak tworzyć prosty i praktyczny budżet?
 Jak zarządzać własnym budżetem domowym?
 Niezawodne sposoby na niższe rachunki!
 Jak skutecznie zaoszczędzić? 

 

OCZEKIWANE EFEKTY UCZENIA SIĘ 
 

WIEDZA  
 tworzenie i realizowanie budżetu domowego

 

UMIEJĘTNOŚCI  
 odróżnienie właściwych od niewłaściwych metod 

radzenia sobie z finansami domowymi,
 odróżnienie dochodów pewnych i niepewnych,
 sporządzanie budżetu domowego
 zarządzanie budżetem domowym, ocena możliwości


 umiejętne gospodarowanie ograniczonym 

budżetem domowym

 

POSTAWY  
 pozytywne nastawienie do radzenia sobie z 

finansami domowymi


 uwzględnienie poznanych zasad tworzenia budżetu 
domowego

 unikanie pułapek w tworzeniu planu finansowego.



FORMY ZAJĘĆ 
 prezentacja,
 karta pracy,
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