
 



1. KIM JESTEM? 

 

Jakie mam talenty? 

 

 

 

 

Co jest moją dumą? Za co podziwiają mnie inni? 

 

 

 

 

Jaką osobą jestem? 

 

 

 

 

  

  



2. JAKĄ OSOBĄ CHCĘ BYĆ?  

 

 

 

 
  



3. MOJE WARTOŚCI i ZASADY 
 

 

   wartości           zasady postępowania 

co jest ważne?           czym się kieruję w działaniu? 

 

   

  

  

  

  

  

  

  

  



4. WYBORAŹNIA i DECYZJA 

 

najpierw       potem 

 


 WYOBRAŹ SOBIE           


ROZWAŻ, ZDECYDUJ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



5. PRZEMYŚL SWOJĄ DECYZJĘ 

 

POMYŚL 

 

 

  



6. CO ZAMIERZASZ? 
 

jak ma być?  

 

………………………………………………………… 

 

co się zmieni?  

 

……………………………………………………… 

 

kiedy to nastąpi?  

 

………………………………………………………… 

 

jakie będą z tego korzyści?  

 

………………………………………………………… 

 

gdzie to się zmieni? 

 

………………………………………………………… 

kim się staniesz dzięki temu?  

 

 ………………………………………………………… 

  



7. CO ZROBISZ? 
 

 

 


