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Celem programu jest wsparcie 0sOb najbardziej i
potrzebujacych poprzez bezptatng pomoc zywnosciowa.
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Pomoc zywnosciowg uzupetniajg dziatania towarzyszgce zmierzajgce do wigczenia
spotecznegoorazulotkii broszurkiadresowanedo osob korzystajgcychze wsparcia.
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 jest wspdifinansowany ze $rodkow
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym



OSOBY NIEPELNOSPRAWNE

to osoby z ditugotrwale obnizong sprawnoscig
« fizyczng
(na przyktad majg trudnosci z poruszaniem sie),
+ intelektualng
(na przyktad nie wszystko rozumiejq)
lub
* w zakresie zmystow
(na przyktad nie widzg albo nie styszg).

Osoba niepetnosprawna potrzebuje akceptacii
i normalnego traktowania. Po prostu — jest
jednym z nas. To od Ciebie zalezy,czy tak sie
poczuje.

Czasami osoba niepetnosprawna potrzebuje pomocy

Zapytaj, jak mozesz pomaoc.
Pomagaj po uzyskaniu zgody.

Warto poméc osobie niepetnosprawnej,
by mogtabezograniczen korzysta¢ ze swoich
praw i by mogta bra¢ udziat w zyciu spotecznym.

Co mozesz zrobi¢?

 dostrzegaj obecnos¢ osoby niepetnosprawnej
(zamiast udawac, ze jej nie widzisz),

« porozmawiaj i szukaj porozumienia,

+ zwracaj sie bezposrednio i mow naturalnie,

» wykaz sie cierpliwoscia, jeslizauwazysz,

Ze rozmoéwca potrzebuje wiecej czasu
na swojg wypowiedz,
* pozwdl osobie niewidomej chwyci¢ twoje ramie,
jesli potrzebuje pomocy przy poruszaniu sie,
* upewnijsie, ze osoba na wozku godzi sie na pomoc
w sterowaniu wozkiem,
» zostawdla osoby niepetnosprawnej lepsze miejsce na
parkingu, w urzedzie, w przychodni, w kolejce po

zywno$¢ — wszedzie tam, gdzie to moze by¢ potrzebne,

* mow przyjaznie, okaz otwartosc¢ i zyczliwos¢

W KONTAKTACH Z INNYMI - USMIECHNIJ SIE!

NAWET OSOBA NIEWIDZACA OD RAZU TO ZAUWAZY!



